CASTAGNA BEACH CLUB

De ultieme mazzel bij een bondswedstrijd is natuurlijk, als de bezoekende club op onbegrijpelijke wijze zichzelf niet is, miskleunt, scherpte mist of anderszins een zo nadelig mogelijke uitgangspositie heeft. Zoniet, dan moeten we het puur van schaaktechnische kwaliteit hebben; alsof het leven niet al zwaar genoeg is! Daarom: wetenswaardigheden uit het land van penisnijd en Was will das Weib. Psychologie, dat zeg ik!
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Stemming stuurt gedrag. De stemming van een schaker kan invloed hebben op zijn gedrag in het algemeen, en op het schaakbord in het bijzonder. Hoe werkt zoiets? 

Een positieve stemming leidt in het algemeen tot twee dingen:

· die positief gestemde wil dat gevoel vasthouden, en is bereid daarvoor iets te doen of te laten;

· hij voelt zich positief, opgeruimd, wat leidt tot een andere manier van waarnemen en het beoordelen van gebeurtenissen om zich heen.

Nog iets meer de diepte ingegaan, blijkt een positieve stemming ook wat bijwerkingen te hebben. Mensen in een positieve stemming verwerken informatie relatief oppervlakkig. Ze maken meer gebruik van stereotypen en categoriseren en generaliseren meer. 

Foto's: Kroeglopertoernooi Delft, 23 mei 2010
Vrijmibo op het terras aan de Rosé, dat gevoel. 

Een negatieve stemming daarentegen leidt - bij het verwerken van informatie of aanpakken van problemen - tot gepieker en vervolgens relatief diepgaandere analyses, gericht op causale verbanden. Verder blijkt de aandacht meer gefocused te zijn: men is geconcentreerder. Wel is een voordeel van de positieveling dat hij meer alternatieven ziet, omdat hij meer open staat voor verandering. Creatiever, dus. Maar ja, op ons niveau...

Hoewel je anders zou verwachten, blijken mensen in een positieve stemming bovendien ook nog eens minder geneigd risico's te nemen. De Rosé-drinker doet er kennelijk alles aan zijn terrasgevoel vast te houden: de kans op iets negatiefs (wat het gevolg kan zijn van het nemen van risico's) ... gétver!
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De consequentie mag duidelijk zijn: bij een bondswedstrijd moet - tegen elke prijs - gezorgd worden voor een vrijdagmiddaggevoel bij de bezoekende schakers. Want die depressieve doordenkers, die beredeneerde risico's aandurven en zich bovendien goed concentreren, die kunnen we uiteraard missen als kiespijn. Nee, die oppervlakkige, ongefocusde losbollen, alles vermijdend wat hun vrijdagmiddaggevoel aantast, die willen we tegenover ons hebben!

Met slechts een geringe aanpassing kan voor de Castagnet een stadsstrand aangelegd worden. Water is er al, het is toch een singel? Enkele Baja-achtige serveersters erbij en zo'n strandtent, die zet je met wat planken zo op poten. 

De deelgemeente? Die vindt dat vast een goed plan. Ze zitten zelf in een houten keet.

