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Zo'n opvoedblad, daar heb ik er verschillende van en dat is nu echt zo'n sector 
dat je zegt: zet de highlights van 3 bladen en 6 jaargangen bij elkaar ofwel: 
fuseeeeer. Zodoende uit jaren gangen een paar dingetjes die ik wel aardig vond en  
wat het met Heffels is weet ik niet, maar het boek is gewoon amusanter. 
 
En zo'n schaaktoernooi vind ik nou interessant en dat de familie Pietersen andijvie 
eet en welk bestek uit welk wijnjaar Ikea .. interesseert me dan weer minder. 
 
rhp-producties.nl heeft dat allemaal wel eens doorgelezen van dat auteursrecht 
maar weet er nog steeds niets van, zoals dat gaat met juridische dingen. Vindt u dus 
dat uw kroost weliswaar in de top 1000 van schakers voorkomt en op sites 
te zien is maar ziet u ze liever niet hier: 06 4717 3628 of robbertheijm@hotmail.com Geldt ook voor gitaristen.



Opvangen, meeveren, aan Maxima 
denken 
 
Het wil nog wel eens gebeuren, dat in een opvoed-
blad triviaal en exotisch vreedzaam coëxisteren in 
elkanders nabijheid, geduldig uitwijdend als een 
hoorcollege met een Belgisch bebaarde 
kletsmajoor, terwijl klantgericht huilend op een 
steentje zit. De gordelroosvariatie voor tweede 
generatie spiraalgebruiksters; nieuw! tafeldekken én 
bijbellezen gecombineerd. Om even te chargeren.  
Hoewel er erg veel aan te merken is aan de serie 
met de New Yorkse sex, is het aangenaam dat veel 
problematieken alledaags zijn, en toch relevant. 
Bovendien landen bij het juiste personage. 
Zodoende dat ik het even wilde hebben over de 
allround knapste van het stel, die de sauna niet 
aandurft (Charlotte) en dat mannen haar leuk 
vinden en de andere drie alledrie eigenlijk niet en 
hoe dat allemaal zit en moet daarover een volgende 
keer. 
 
Er was eens een TV-serie die luisterde naar de titel 
het mooiste meisje van de klas. Gevolgd in hun 
levensloop, waar onbetwist uit te concluderen was 
dat de dames een afwisselender bestaan hebben dan 
de buurvrouw op Zwenkgras 13. Aantal 
basisschooljuffen, fabrieksarbeiders, buschauffeurs 
en kaartknippers is nul. Zoals de Red ons leert dat 
exmodel Patricia Pan-Europees een Qigong keten 
uitrolt, is de bluffactor bepaald merkbaar aanwezig. 
Toch, voor die drie wat-je-ziet-is-wat-je-hebt-
beroepen hoef je je niet te schamen en juf José is 
zelfs erg geliefd bij man en vrouw, vriend en vijand 
(mits rond Rotterdam Blaak gesitueerd).  
You don't hear no a lot .. dat geldt vaak voor het 
mooiste meisje. Ze wandelt ergens te makkelijk in 
en ook weer uit.  
In een shelter-vrije plek waar je je naakt voelt dus. 
Ideaal als zij is, trekt Charlotte er enkele scènes 
later chin-forwarded op uit. De angsten 
confronteren en dat is een bofje iemand met 
hangtieten die daarover dringend wil praten, 
complimenten cadeaudoen zelfs.  
 
Annette Heffels is de enige die ik ooit een variant 
op superlatieve 14-jarigen die bataljongewijs die 
elkaars babydijzachte huidjes afzeiken heb horen 
bezigen. En dan nog erg voorzichtig, 'dat ze niet 
geloofde dat ze ooit zo mooi geweest was als haar 
dochter.' Toch kan het nauwelijks anders dan dat je 
je een overbloezende kliko voelt naast de babydij, 
in vergeelde Neckermanncatalogustinten, osteopo-
roos tegelteksten uitpuffend (naast een nachtkaars). 
Die uitbottende schoudertassen met serveersug-
gestie, die zadeltassen in volle kleurendruk. Mits 
lokaal wat molenaarsdochtersmist met laaghan-
gende stratocumuluswolken- worden deze idealiter 
in toenemende gradatie broeierig door manlief 
beglunderd (maakt de redacteur dezes een beetje 
sfeer, in een goed huwelijk). Ja nee, dergelijke 

donkere wolken die samenpakken had je niet op het 
netvlies als de eileiderperistaltiek zich rammelend 
aankondigt en had je maar .. te laat. 
Een veelgekozen route is van invloed op de 
mankeuze geheel af te zien, somtijds gehedged met 
het gevreesde laten overnachten van de puisterige 
nozem. Maar ja, als je dan helemaal geen invloed 
wil had je evengoed wel de kinders voltijds naar de 
crèche kunnen sturen, nietwaar.  
 
Ik doe dus wat moeders (hopelijk) ook zullen doen 
in zo'n geval. Een draai van 180 graden en wat 
verantwoord peutische literatuur uit de kast gevist: 
waarnemen en problemen daarbij. 
 
Omdat dezelfde tijdschrift Red Mama is moe (en 
boos, op regel 4) aanhaalt, neem ik even aan dat die 
veel voorkomt. Dan past hij ook nog erg goed bij 
perfectionisme en doe je bestscript, dus wat zegt het 
grote boek daarover.  
'Marie vraagt voordurend aandacht, ze wil steeds 
dat ik haar help. Ze gaat nooit eens door en heeft 
niet in de gaten dat ik iets anders te doen heb.' 
Lagere gevoelens spelen hier op, namelijk het ge-
voel overbelast te zijn. Minder eenvoudig te 
herkennen zijn boosheid, starheid zoals onvermo-
gen een nieuwe aanpak te proberen bij een kind dat 
je zwakke punten heeft ontdekt.  
 
Het onaangename aan het cocoonderige bestaan van 
het huidige Scenicgezin met de agenda even vol 
gevuld als een Aygokofferbak (verzin dan zelf een 
metafoor als je het zo goed weet), is dat zo'n werke-
lijkheidsvertekening in een hulpverlenersituatie 
door collega's vrij vlot wordt opgemerkt. Moet er 
wel een tweede observator zijn natuurlijk, wil dat 
privé opgeld doen. Objectief, ook nog zoiets .. 
oma's die tegen hun dochter opkunnen, was ik daar 
niet net over begonnen.  
 
Reactiedeformatie, identificatie en projectie. Alles 
gaat bijvoorbeeld altijd fantastisch; dat is een 
gebrek aan interpretatie überhaupt, binnen de 
categorie deformatie. Identificatie is een voorkeur, 
een kleuring in iemands richting en projectie betreft 
doorgaans de eigen jeugd. Dat klinkt allemaal vrij 
onschuldig. Wanneer de werkelijkheid over wat de 
behoeftes en wensen van de kinderschare zijn 
aangepast worden om in het plaatje te passen, wordt 
het serieuzer. Bijvoorbeeld. Opvoeder vindt ruzie 
erg, wegens jaren '70 ouders met conflictmodel. Is 
daarom zelf conflictangstig. Observeert in de 
huiselijke sfeer dat de kinderen veel rust en 
ordening willen. Maar, afkomstig uit eigen hoofd. 
Zodat ze veel meer drukte en onvoorspelbaarheid 
aankunnen. En je moet toch een keer de wijde 
wereld in. 
 
Niet van dat benauwde! Sla Bridget Jones erop na: 
je kunt zomaar je vows renewen, in lavendel; maak 
er een paralleltraject van. Anders, maar ook 
competitief, is een eigen makeover, verkrijgbaar in 



vele verpakkingen en doseringen (vraag erom). 
Tegenfase, dat kan natuurlijk ook: richt het kind 
zich op uiterlijk praat jij over intellect en andersom.  
 
Juist omdat het opvoedproces met al zijn 
nederlaagjes en miskleuntjes al zo lang op weg is, 
zou men het kopje kunnen laten hangen. Neem 
echter ter harte, dat afdrogen klokkijken 
schoenstrikken wasopvouwen moeiteloos later 
bijgeleerd kunnen worden. Partnerkiezen en 
intimiteitvoelen aanmerkelijk minder makkelijk. 
Uw oprukkende adolescent komt misschien wel 
zelfverzekerd over, maar laat u door hem niet 
vertellen dat u zijn relatiemateriaal niet kunt 
inschatten. En een vrijblijvend adviesgesprek was 
het sowieso, dat met die partnerkeuze. 
 
Terugblikkend en samenvattend. Adolescentie is 
een lastige fase, maar het zou toch al te jammer zijn 
om tevreden op de afwasvaardigheden terug te 
kijken .. dan al tevreden te zijn. Bovendien, je bent 
50 of daaromtrent: mooi moment zelf ook aan de 
identiteit en de vriendenkring te morrelen. Denk na 
over projectie, kleuring en andere beoordelingen 
maar heb zelfvertrouwen-ook al wordt het op de 
proef gesteld: je kent dat grut heus wel goed, beter 
dan anderen. Waarom schielijk recupereren als het 
om de belangwekkende partnerkeuze gaat? 
 
Modern-day moeders hebben anno 2011 alvast één 
geluk: je zal toch drie blonde hockeydochters 
hebben en zelf in het van Nederland nogal 
verschillende Argentinië geboren zijn. Terwijl de 
schoonzussen, met wie je toch al niet zo dik was, 
minstens in Londen wonen. De meisjes gaan naar 
het atheneum of het conservatorium, ze schrijven 
gedichten of weten op hun vierde al dat ze saxofoon 
willen spelen en ze poseren in on being an Heiress 
by Paris Hilton©. In hun rode jurkje. Terwijl je zelf 
natuurlijk geen molenaarsdochter was, maar het 
buurmeisje wel. En op de pampa's gewoond hebt 
(Baskisch, toch?).  
 
Het kan altijd nog erger. 
 
 

Tuig 
 
Onlangs hoorde ik een ouder zeggen "Ze wil niet 
meer in de box."  
De mededeling verbaasde me, want ze moest 
gedaan zijn door een wurm van nog geen anderhalf. 
Hoe klinkt zo'n mededeling in het peuters? Er 
kwam nauwelijks een verstaanbaar woord uit het 
monstertje. Ja, gekrijs. Wat ben ik blij dat wij vroe-
ger geen peuters spraken. Onze oudste was nog 
geen drie toen hij zijn longen al oefende in de box. 
Wat zullen ze tevergeefs naar ons hebben 
geschreeuwd dat zij niet wilden. In de box. En al 
hadden we het verstaan, we verstonden ook Oud-
hollandse wijsheid verpakt in zinnen als: 'Kinderen 
die willen, of niet willen, krijgen voor hun billen.' 

Dat mag tegenwoordig niet meer van meneer 
Diekstra. Een kind een tik geven, ben jij gek. 
 
Ach, er was zoveel meer wat tegenwoordig niet 
meer bestaat als mogelijkheid voor geplaagde 
ouders die van peuters die krijsen dat ze iets niet 
willen. Onze oudste heeft geen adhd pdd nos of 
welke tegenwoordig zo royal uitgedeelde stempels 
meegekregen. Men beweert dat hij volkomen 
normaal is. Zodat hij in zijn peuterdagen met de 
snelheid van een kolibri door ons krap bemeten 
eerste huisje kon snorren. De veilige afstand tot de 
enige warmtebron in het pand, een rood potkachel-
tje, nam hij niet voldoende in acht. Op een morgen 
hing onze lieveling zowat ondersteboven in de wc-
pot en klopte het water daar beneden tot schuim. 
Verdrinkingsgevaar en gloeiende kacheltjes: 
problemen. Gauw het tuigje uit de kinderstoel los-
gehaakt, stuk touw eraan, de boel aan een tafelpoot 
geknoopt en het kind in het tuigje gehesen. Meneers 
actieradius was zo beperkt tot enkele veilige vier-
kante meters. War hij er in het peuters over mee-
deelde moet ons zijn ontgaan, in elk geval leeft hij 
nog.  
Een kind aan een tuigje, dat mag vast niet van 
meneer Diekstra. Bovendien neem ik aan dat ouders 
van nu van hun welbespraakte peuters meteen te 
horen krijgen dat zij geen tuigje wensen. Ze zeggen 
vast iets als: "Geachte ouder/verzorger, ik wil niet 
als een geit aan een stok uw tuig dragen. Dit ge-
sprek wordt opgenomen voor trainingsdoeleinden."  
 
Beste geplaagde ouders, vergeet meneer Diekstra. 
Krijst je kind in de box, til het eruit en zet het op de 
vloer, haal diep adem en keer de hele box onderste-
boven en plaats het ding over de peuter. De zaak is 
minder ingewikkeld dan u denkt. Tuig hoort in een 
tuigje en een monster in een kooi. 
 
Adrian Verbree, Aan de Hand februari 2009. 
 
 
 



NK Rapid 12 nov. 2011 
lokatie TU Eindhoven 
 

Schaken staat vooral bekend als gunstig voor de wiskunde-
ontwikkeling. Toch is dat niet het enige heilzame. Dit 
beeld is een schaaktoernooi, zo zijn er vele. Rapid betekent 
20 minuten per persoon; als NK is het niveau heel 
behoorlijk, gerekend naar de leeftijden. 
 
Als u fraaie series van leeftijdscohortes wilt 
observeren is dit eveneens een prima plek. 
Overigens zal dat voor andere sporten ook 
toepasselijk zijn. Toch, met die rijen tafels 9, 10 
11-jarigen: aanschouwelijk onderwijs van de 
kleine motoriek, de verinnerlijkte etiquette-maar 
dan als het nog in ontwikkeling zijnde 
incasseringsvermogen een duurtestje krijgt van 
50.000 km, het concentratievermogen, de 
faalangst.  
 
Pedagogisch kun je daar een hoop mee, met zo'n 
toernooi. Zo was er een broer-van, die duidelijk de 
coole gast was (komt meer voor bij schakers). En 
die mocht zijn broer nu eens aan gaan moedigen. 
Het fanatisme van ouders kan trouwens ook nog 
flink verschillen. Sommige konden hun slaap 
moeilijk verbergen; ook sprak ik er een die op 
instructies van haar kleine dictator de concurrentie 
uitcheckte, enkele tafels verder.  
Om zo'n uurtje of halfdrie was er een klein huilbuitje links-
voor. Ach ja, vijf keer op rij verliezen dat vergt iets van het 
incasseringsvermogen.  

 
Lang niet onaardig voor kindertjes dus, dat 
schaken. Concentreren, gezonde rivaliteit en leren 
incasseren. Stukje omgangsvormen erbij, zoals het 
fotootje onderstaand toont. En geen half werk: er 
was daaagen naartoe geleefd volgens een van de 
geïnterviewde ouders. De zondag erna had ie geen 
kind aan het grut. Inderdaad, een hele dag mores 
leren in het Indisch, draken tegenhouden  of de 
Herman Grootenvariant van Italiaans met Pxf7 (of 
het geheim van de kinderbeul uit Tynaarlo)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
weerleggen  
.. dat is goed 
vermoeiend. 
 
 
 
Aldus ook nog eens stimulerend voor des ou-
derpaars liefdesleven, in de stijl van dat ene liedje 
van Rob de Nijs .. zal ik maar zeggen. 
 
Alleen dat schaken niet meer cool is vanaf je 14e .. 
daar moet iemand nog eens wat op verzinnen. 



Neem jij het grootste stuk? 
geënt op Aan de Hand april 2009 
 
 
SEKS is overal. Ook al kijk je geen MTV. Haal je 
geen blaadjes in huis Jan hier? Seks is om je heen. 
Op straat, in reclamefolders, op de televisie. Dan 
kun je nog zo je best doen om je kinderen op een 
zuivere manier voor te lichten. We leven nu 
eenmaal in een samenleving waarin seks zeer 
expliciet aanwezig is. Dat geeft een andere 
dimensie aan seksuele voorlichting, het is niet 
alleen het verhaal vertellen maar wordt -als je niet 
oppast- vooral waarschuwen en moraliseren En dat 
is jammer, want dan krijgen je kinderen mee, dat 
seks iets is om voor op te passen, iets dat verdacht 
is - gevaarlijk zelfs. Bovendien loop je op deze 
manier de kans dat het jouw normen blijven en dat 
zij die niet overnemen Aan de ander kan is het 
natuurlijk wel goed als we kinderen leren hoe ze 
hun grenzen kunnen aangeven. Maar hoe doe je 
dat? Fina van de Pol is seksuologe en pedagoge en 
moeder van vijf pubers. Ik vind het lastig om te 
zeggen dat je je kinderen weerbaar moet maken, 
want volgens mij heb je dat als ouder niet in de 
hand. Je kunt wel proberen als ouder het goede 
voorbeeld te geven maar dan nog kan weerbaarheid 
bij het ene kind in het karakter zitten en bij het 
andere niet. Dan kan een puber je verbazen als hij 
of zij zich toch laat meeslepen door in een seksuele 
relatie. Pas dus op te denken dat je je kind zo 
weerbaar kunt maken, dat je er zeker van bent dat 
jouw kind iets niet zal overkomen. 
 
Lijfelijkheid 
Volgens Fina kun je als ouder veel meegeven: 
voorbeeldgedrag, openheid en duidelijk zijn in 
grenzen. Grenzen aanvoelen en ook grenzen durven 
stellen hangt samen met zelfrespect. "Je leert een 
kind zelfrespect doordat je hem respecteert. Hij 
mag er zijn, zijn mening is belangrijk. Lichamelijk 
contact is ook belangrijk: knuffel het kind. Als het 
klein is, kun je het lekke insmeren als het uit bad 
komt bijvoorbeeld. Daardoor leer een kind dat 
lichamelijk contact prettig is, iet som van te 
genieten. Leer een kind dat zijn lijf belangrijk is en 
dat hij ervoor moet zorgen. Dat het fijn is te 
douchen je op te maken of te sporten: kortom een 
positieve lichaamsbeleving. Dat is ook nog om later 
een goed seksuele relatie te kunnen hebben. Geef 
complimenten over het uiterlijk Respecteer ook de 
grenzen van het kind als het een stinkende oom of 
bebaarde tante geen kus wil geven." 
Een gezonde vorming hangt dus samen met een 
positief beeld van lijfelijkheid. Dit gecombineerd 
met een respectvolle houding naar elkaar en 
zorgzaam zijn voor elkaar. Fina vergelijkt het met 
samen eten aan tafel "Zal ik nog je nog even 
opscheppen? Moet jij vandaag dat grootste stuk? 
Neem jij dat kleinste stuk maar." Er gaat in seksuele 
relaties veel mis doordat mensen nog helemaal niet 
voor elkaar kunnen zorgen in alledaagse dingen 

maar wel al seks hebben. Maar soms zijn we vooral 
met het opscheppen van ons eigen prakje bezig. 
Vanuit programma's rondom jongeren concludeert 
men bij de EO dat het probleem voor hen niet ligt 
bij praten over seks, maar over gevoelens: emoties 
angsten onzekerheden, nieuwsgierigheid. Maar 
omdat volwassenen het moeilijk vinden te praten 
over seks, komen ze aan een gesprek over 
gevoelens niet toe. En in vriendengroepen is dat 
doorgaans niet anders dan thuis. Daardoor gaan 
veel jongeren in hun onzekerheid maar mee met de 
stroom. Ze doen wat anderen willen, of kopiëren 
wat ze op Internet zien en horen.Weerbaarheid zou 
betekenen die cyclus te doorbreken.  
 
Dan hoef je Joke Smit niet te citeren om de 
innerlijke twijfel die vrouwen ervaren met hun 
dochters te duiden, je doet het volledigheidshalve 
toch. Verdedigt het met didactiek: omdat het zo 
mooi bij het onderwerp past.1 "( .. ) We moeten wel 
zorgen dat we verder komen intussen. Onze afkeer 
van blokvorming, macht en politiek zullen we 
moeten overwinnen. Door onze conditionering als 
vrouwe zijn we afkerig van machte, openlijk 
leiderschap. De jongens leefden hun geldingsdrang 
uit in de buitenwereld, wij de onze op de poppen. 
Die figuren staan voor marionetten zonder eigen 
wil plus plaatsvervangers van aanstaande mensjes. 
Als ik dus zeg dat wij een afkeer hebben van macht, 
dan is dat maar gedeeltelijk waar. Ons werd geleerd 
onze machtsbehoefte, vermengd met zorgen-voor, 
uit te leven op mensen. Daarom zijn we zo dol op 
babies en verpleging: grut en patiënten zijn 
weerloos, van ons afhankelijk." 
 
Omdat dat nu juist is wat opvoeden interessant 
maakt, is dit een mooi moment eens stil te staan bij 
zaken als gelijkwaardigheid, wederkerigheid en de 
grootte van de taart in het eigen leven. Het zal nooit 
makkelijk zijn over seksualiteit te praten, dus was 
je sowieso al begonnen aan een zure appel om de 
tanden in te zetten. Om er -inderdaad- niet omheen 
te draaien, neem ik hier aan dat de voorlichting aan 
meisjes door de moeder ter hand genomen wordt. 
 
Het komt voor dat meisjes zich niet gewaardeerd 
voelen, en dat gat opvullen met seks. Dat loopt 
uiteraard vrij snel in het oog, een belangrijke groep 
is dit in de praktijk daarom niet. Veel groter -zeker 
bij Christenvrouwen- is de groep die de 
afhankelijkheid verder voert dan de Bouquetreeks 
voorschrijft. Het op afstand houden van de man 
moet een spel zijn: speels. Het vinden van een 
partner een zoektocht naar de eigen sterktes en 
zwaktes, het levenspad en naar plezier: geen 
wedstrijd dus. Nog maar al te vaak kiest het meisje 
de man met macht (of geld), om later te ontdekken 
dat de vele toneuro's niet zonder 80 uur per week 
geraapt kunnen worden plus dat mensen die de baas 

                                                           
1 Wat is er mogelijk na de praatgroep, 1972. 



zijn, inderdaad goed kunnen manipuleren - al lijkt 
dat voor elke man een volstrekte open deur. 
Vrouwen hebben die neiging toch wel, helemaal als 
we toneurogewijs de lat wat lager leggen maar toch 
en/maar/vooral niet rond arm van kans. Vreemd is 
dat niet: de goede indruk die de Jeroen van der 
Boom maakt en de energieke uitstraling van zijn 
Captiva maken hem vaak onweerstaanbaar. Hoe 
iemand zijn leven wil inrichten, is zeker bij 
jongeren uiteindelijk vrij vlot onderzocht en de rol 
van de dame aan zijn zijde dus ook. Don't say you 
didn't know (in het Duits leek me dan weet té (lieve 
kansrijke, nu merkt u het zelf: zo makkelijk is dat 
nog niet, schrijven)). 
 
Voetenbad 
Voelen wat je wil. Ja zeggen tegen iemand die niet 
helemaal optimaal oogt of nee tegen iemand die 
perfect lijkt, maar teveel aandringt. Wietske 
Kruyswijk heeft het over persoonlijke ruimte. 
"Verbaal hebben ze meestal geen probleem, het 
gaat er juist om dat ze hun gedrag veranderen. Ik 
leer de meiden wat hun persoonlijke ruimte is. Dat 
inzicht is belangrijk: waar mag iemand mij 
aanraken. Zo ja, wil ik ermee doorgaan of wil ik 
stoppen. Dan ontdekt ze dingen, bijvoorbeeld dat ze 
haar lijf maar op één manier ervaart."  
 
Individueel 
Omdat allerlei zaken bij elkaar komen als het gaat 
om seksualiteit, is het een uitermate individueel 
onderwerp. Je invulling van vriendschap, lichaams- 
en zelfbeeld, ambitie, macht .. het speelt allemaal 
een rol. Natuurlijk hebben kinderen ook de leeftijd 
voor een eigen aanpak, wanneer dit onderwerp over 
tafel gaat. Al is dat misschien onverwacht, pubers 
trekken zich erg veel aan van de mening van hun 
ouders over hun geliefde. Regels en geboden zijn 
op die leeftijd gewild om tegenaan te schoppen, 
maar op hun liefdesleven is goede feedback ook 
binnen het peergroupgebeuren schaars .. willen ze 
het toch wel weten, wat je vindt, denk ik. Dus zoek 
de nuance, voordat je iemand op zijn hart trapt 
(waarna je over seks ook niet meer hoeft te 
beginnen natuurlijk). Het blijft een gevoelig 
onderwerp, vind de juist toon.  
Om terug te keren naar het kleinste stuk: omdat ze 
de zwakheden van hun kinderen na 15 jaar beter 
kennen dan wie ook, weten veel ouders de 
valkuilen van hun kinderen heus wel.  
 
Een kwestie van durven en doen.  



Simulatie 
(om te schrijven, dd 24 december, vermakelijker dan om 
te doen, eigenlijk. It's overrated) 
 
Het moet raar lopen wil het goede voorbeeld -als 
signaalwoord c.q begrip- niet een keer geland 
zijn in uw interne dialoog, inmiddels. En we met 
we fell in love, and decided to take all that love 
and then we got you daar trapt Abigail Breslin 
nog niet eens in. Goede raad is duur. Maar ja. Je 
gaat het ook niet op film zetten, toch?  
Simulatie dan maar, als het werkt voor het besturen 
van een Boeing 747 .. Vanuit 's mans hersenpan 
geredeneerd, uuuhh, was dat nu Kant of Hegel .. 
 
Benodigdheden 
•Twee overhemden; bretels 
•1 Wulk of een andere slak. Op de markt. Slakmes 
of optioneel gereedschap om hem van het 
slakkehuis te ontdoen. 
•Zak doperwten uit de vriezer; theelepeltje dat een 
uurtje op diezelfde temperatuur is gehouden 
(methode onbelangrijk) 
•Plastic knijper. 
•Er bestaan andere muzikale omlijstingen, en 
anders moest u zelf maar es een stukje schrijven 
echt het is zo moeilijk niet, wij behelpen ons hier 
met State of independence van Donna Summer.  
•Cappuccino chocolade, Verkade 
•een goed functionerende stopwatch of horloge 
•een zeer volle blaas 
•5 kilo aardappelen 
•Slaappil, type: inslaper 
 
t=0 
Doe knoop voor knoop overhemd 1 uit. Schuif 
bretel 1, opzij dan 2. Dit zo'n 3 minuten volhouden. 
Knipper alsof vuiltje onder lens en produceer de 
lach. Schuif de bevroren doperwten tegen uw 
schenen. Daarna tegen één kuit, degene aan de 
lakenkant. Begin aan het tweede overhemd. Neem 
hiervoor weer de knoop voor knoop route. Rol in 
dekbed anders inmiddels frisjes.  
Kam uw haar. Routeer het koude theelepeltje over 
de borstkas. Over dij, zonder veel richting of doel. 
Pull yourself close. Zet een knijper op uw oorlel. 
Zeg gedecideerd 'nee,' (met of zonder radio). 
Verwijder het onding. "Third world? It is! I only 
guessed it," zingt Donna nu (ietwat lastig te duiden, 
Hegeliaans of anderszins). 
 
t=20 
Neem een derde van de chocolade uit de 
verpakking. De chocolade heeft een witte 
bovenkant. Lekkerder als u hem met de tong 
omkeert. Doe dit zeer nauwgezet, alsof u een 
examen doet, daar punten voor krijgt.  
Oh, de doperwten kunnen nu wel weg. 
 
t=23 
Snuif de geur van het kooknat van de wulk krachtig 
op. Probeer met visualisatietechnieken, 

ikwilisikkanNLP, one-minute-manager Wie heeft 
mijn kaas gepikt de binnenste chakra whatever 
works for ya enfin .. 
 
.. de Verkadesmaak in de mond en de geur van 
cappuccino vast te houden.  
 
t=35 Kokerellers: bedenk dat het afbreukrisico van 
dit gerecht groot is. U kunt dus het opsnuiven van 
Aqua di Wulk verkorten, maar dit is een cruciaal 
onderdeel van het recept: de gaartijd is lastig in te 
schatten en  afhankelijk van een complex van 
factoren. Het slakkenhuis is wel een indicatie...  
 
.. maar: je weet het niet. 
 
Iets met "temple of your love," fleemt ze nu. Leg de 
zak aardappelen op de volle blaas; zit vervolgens 
anderhalve minuut muisstil; verdraag de pijn; 
mediteer. 
 
t=37 
Haal uw optionele gereedschap te voorschijn: haal 
de Wulk uit zijn huis. Doe dit voorzichtig, zodat de 
Wulk in één stuk blijft. Un vrai moment de la 
afbreukrisico en is er iedereen klaar voor, koortje 
Donna standby, overhemden bretels knijper zak 
doperwten theelepel en dekbed inmiddels je bed 
uitgeschopt licht uit spot aan? 
 
t=38 .. t=40 
Twee minuten sit-ups. Snel, hartslagoptimum is 
140. Donna's koortje zou nu bij Yeah yeah 
wuuuuuuuuooooo moeten zijn aangeland. 
 
t=38 .. t=40 
Parallel: prop de resterende chocolade in-één-keer 
naar binnen. Adem blijven halen wordt natuurlijk 
lastig, dit is onderdeel van het recept. Pas de 
neusademhaling toe. 
 
t=41 
Ledig de blaas. 
 
(maar -begrijpt de oplettende lezer- daar blijft het niet bij) 
 
Vuur een kogel het plafond in. Bladderende stukken 
stucwerk sukkelen slowmo neerwaarts. Zo'n pistool 
dat is nogal wat dB, zodat een tinitus in het 
rechteroor samenvalt met het ik-zie-sterren-gevoel 
(special effects in de stijl van Blake7) (I got my 
finger on the trigger dat had ook gekund, bedenk ik 
me). 
Onnodig te melden dat een gerede kans op doofheid 
dreigt als u dit recept dagelijks uitvoert (maar dat 
was al bekend sinds de bewaarschool (4 januari 
2012, "Op zoek naar de mens onder het habijt," 
Elisabeth, wat bezielde haar? kleine zaal 
Rotterdamse Schouwburg). 
 
t=41 t/m t=55 Ga aan een kant van het bed liggen 
zodat u ongemakkelijk ligt en hoogstens 70 



centimeter overheeft, hierbij bewijst de aardappel 
(in zak) zich wederom als rekwisiet gekenmerkt 
door veelzijdigheid.  
Neem de slaappil in. Start The Nanny, aflevering 
hartruis/gymles ontlopen/Olga&Nadia. En ik 
herhaal: val niet in slaap. Luister met een zodanige 
intensiteit, alsof u overmorgen een overhoring kunt 
verwachten: de echte koksmuts slaagt erin de slaap 
tegen te houden. Hoe dan ook, zeg op het juist 
moment dat moet een hele schok geweest zijn, nee, 
ja en amen. Dit is een belangrijke vaardigheid in de 
heterofiele keuken (al zijn de sauzen tegenwoordig 
niet meer zo machtig als eertijds) en onderdeel van 
het recept. Let's get cooking van die jeugdsoos-pup 
bij de Slegte helpt u wellicht bij de juiste mindset 
want u bent wel zo'n type dat er plaatjes bij nodig 
heeft en nobody said it was easy with earth girls. 
 
t=450 t/m t=10080. Laat de hond uit, zet de 
vuilniszak buiten, open een spaarrekening voor de 
kleine, gireer aan de Derde Wereld, schrob 
keuken,wc en badkamer, peuter Fran Drescher Als 
Dirndll (episode 17) van je bureaublad, oefen de 
pruilende oogopslag van Brighton, koop 
tijdschriften met useful fashion tips, citeer 
lankmoedig uit Inspiratiecatalogus 2011 -12 en de 
negen vruchten van de geest, lees samen Le 
mariage forcé van Molière, qualitytimewise2 . 
Schenk week van het sieraad sieraad. Lees gezang 
371 enkele keren wat zeg ik: zing het, verzin drie 
nieuwe arrangementen, tatoeëer het op de 
binnenkant van de oogleden; kortom: Weest 
Dankbaar (oeps da's niet pedagogisch. Wel 
calvinistisch; kun je het beter? moej doen maar een 
van een te gelukkige jeugd bouw je geen weerstand 
op he en dan kan de rest minder tegenvallen). 
 

Beste Beatrijs, 
 
De vriendin van mijn dochter heeft zich nieuwe 
borsten aan laten meten. De vorige vond zij te 
klein en nu heeft zij grotere. Ze woont nu elders 
en binnenkort komt ze weer eens op bezoek. 
Ik vraag me af hoe ik moet reageren op haar 
nieuwe aanwinst, waar ze kennelijk dolblij mee 
is. Helemaal negeren kan niet want ze was jaren 
lang kind aan huis. Maar om nu uitgebreid in te 
gaan op deze vooruitgang lijkt me het andere 
uiterste. Hoe houd ik het midden? 
Van slag door metamorfose 
 
Beste Van slag, 
 
U hoeft helemaal nergens over te beginnen, want de 
borsten van een dame/meisje zijn off limits in een 
koetjes-en-kalfjesconversatie. In een niet-intiem 
gezelschap, waarin bovendien meerdere generaties 
zijn vertegenwoordigd, voert men geen gesprekken 
over elkaars primaire danwel secundaire 

                                                           
2 Clueless gorgeous, maar als Adrian Verbree het 
vercolumnt dan is het kosher, dat moet wel. 

geslachtskenmerken. Als ze binnenkomt, zegt u dat 
ze er geweldig uitziet, zonder op details in te gaan 
of er naar te kijken. Mocht ze vissen naar uw 
instemming met haar besluit, dan zegt u met een 
mengeling van vaderlijkheid en galantie: 'Kindje, 
jouw geluk is mijn geluk, maar laten we het over 
iets gezelligers hebben, want ik krijg altijd 
kippenvel van operatiepraat. 
 
Beatrijs Ritsema, 2004. 
 

De jeugd van .. Halina Reijn 
 
Had hier zullen verschijnen.  
 
Een recensent vatte haar werkjes samen als 
balsturige vrouwen mitsgaders voorzegde een 
Macbeth en een Kniertje. Zelf uitte ze ooit haar 
frustratie over vrouwenrollen, dat de man op het 
toneel veel meer te kiezen had. Minstens is dat 
statistisch een heel verdedigbare stellingname. 
Boerendochter in Adel Blank. De Dorian Gray van 
Isabelle (uh?). Versmade vrouw in Voix humaine. 
Treuzelend pruilvrouwtje in diverse TV-producties, 
al dan niet op Amerikaanse series gestekt. Op het 
toneel is Kesting vaak de minnaar, tenminste bij de 
getemde feeks en Rouw siert Electra. "Ik moet 
altijd met mijn tieten bloot, dat is wel eens 
vermoeiend," en ook over de rammelende 
eierstokken en op de eierwekker wordt 
pruilenderwijs ingegaan, in interviews. 
Vanuit het Culemburgse bereikte ons echter de 
oekaze dat e.e.a. geen doorgang kon vinden. 
Formeel vanwege het nog onvoltooide aansterken 
na de crash-afslankkuur voor de film Isabelle.  
Over de vloer gedrapeerd in paarse LBD en 
tijgerpumps, en dan gequoot worden met een sterke 
behoefte gewoon te zijn? Al die loftuitingen altijd 
over dat talent, voorbestemd sinds prilste jeugd/elke 
avond werk je naar die zelfmoord toe/lijden voor je 
Kunst/gebraste pink/stratemakersknie. Doen Halina 
en Carice, thans bekend van Femmetjes en 
parfummetjes, eigenlijk vooral in PR, zoals Elize's 
Odettes? (deze zin klopt) 
Terwijl de lijst met films waarin daadwerkelijk 
meegedaan wordt van halfbekende acteurs -ik doe 
een greep- John Cusack Jeff Bridges Sam Neill wel 
even wat langer is ondanks inderdaad minder talent.  
 
Dit kennen wij uit de Kunstscene, waar het werk 
ook altijd fabuleus is. Willen we bij het afstuderen 
de huid duur verkopen en niet gekopieerd worden 
en 15 jaar later zag men het gewoon niet. En de in 
dit stukje tijdschrift gefeaturede jeugd-daar gaan we 
vast ook niks zinnigs over horen gezien sekte en tot 
mannenliefde bekeerde paps; werkelijk nog niet een 
interpreteerbare lettergreep over d'r jeugd gelezen.  
 
(niet waar hoor, dat verzin ik maar. Ik neem niet eens de moeite 
te proberen zo iemand aan de lijn te krijgen. En niet omdat ik het 
niet durf, kansarm ach ja het went maar soms ook niet) (of pruil 
ik nu zelf?) 
 



 
 

 

 
 
 
 

Trutschudden of klasbakken na 't 
kroamschudd'n? 
 
Achtereenvolgend ziet u hier de Daf 66 (een punt 
drie marathon; extra licht en meer peekaas), de 
Mercedes 280 en de Seat Ibiza Clx 1.2. Vandaag de 
dag lijkt het soms, socialisme, Vara rara en Lada 
vrijwel uitgestorven K3 niet kapot te krijgen, dat 
gezinnen altijd uit 2.2 kind, I-pod-aansluiting en 
Scenic zijn samengesteld (deze zin klopt, alleen hij 
loopt niet). Meester cowboy weet, dat dat geen 
verplichting is. 
 

In mijn optiek is er toch wel iets te zeggen voor de 
trutschudroute, en nog niet eens omdat ik Daffen 
44, 55 en 66 van elkaar kan onderscheiden, van 
opvoedingswege (it's an overrated experience).  
 
Argument? Je kan altijd groter, zonder dat het 
gezinsinkomen cruciaal beïnvloed wordt. Als je 
begint met een Seat WTF '91. Mogen we ervan 
uitgaan dat de kinderen later een kassucces zullen 
zijn, financieel-economisch? We'll show them we're 
not poor people?3 Bij de huidige malaise mogen we 
nergens meer vanuitgaan, lijkt het. Bij-de-boer 
camperen featuring muisgrijs dash hoeft volgens 
ons geen nadeel te zijn voor het huishoudgeld. De 
waarde van geld leren is bovendien niet enkel een 
kwestie van zakgeld doseren en evangelische 
gedragsmodificatie -misschien valt het kwartje des 
te harder in het brein smartphone inside en 
geoptimaliseerd voor I-pod. Omdat het de 
ouderlijke financiën betreft.  
 
Camperen zonder kofferruimte, waarom? 
 

 
•Campeerboodschappen doen bij faillerende 
hut op Zuid om pennywise te worden 
(poundfoolish komt later en gaat doorgaans 
vanzelf). 
•Katoenen wijn kartonnen bungalowtent (of 
andersom). Toon mij uw pyjama en ik zeg 
wie u bent (cosmo 2/08) (Wou'k nou 
zeggen?) 
•Aluminium shag, halfzware klapstoel, papa 
maakt daar slapstick van. 
•Elders molenaarsdochterkunde. Papa nacht-
blind, dyslectisch woordenrijgen, Trivial 
pursuit afgeleid door de buurvrouw naakt 
over de schutting ik zeg ook maar wat maar 
die verliefdheid op je vaderkloon daar wil je 
vanaf vind ik, linksom of rechtsom. 
•Caspertje en Yolanthe zitten braaf over de 
150e Suske en Wiske gebogen, maar Xelly is 
nu wel errg lang spray-blond aan het sprayen, 
in de wasgelegenheid. Zeg je? Oksel scheren, 
ook nog wat ophalen voor twee knikkers en 

een scheet? Dju! Cirrostratus boven vaders 
voorhoofd, gedonder in de tabernaculum. Nathalia, 
ga jij daar es als de bliksem op af. Kortom, leer op 
de camping je kroost beter kennen, al dan niet na 
interventie. 
 
Tot slot het gezinsauto-argument. Vergeleken met 
een Scenic gaat een Ibiza WTF nog best strak de 
hoek om (want een dwarse bladveer of een 
torsiestaaf is toch ook geen verschil van dag en 
nacht, majorette of hockey ).  
 
 

                                                           
3 Hoe het met de canons zit blijft lastig, maar in een 
opvoedblad moet je Bend it like Beckham kunnen 
citeren, toch? Voetbal/TV-film/blockbuster voila. 



Right after these messages .. 
 
't Is echt en heus: het gezin, de opvoeder met 
kinderen v/m is een doelgroep. Spulletjes van 
diverse aard brengt men aan de man. Bij Blokker 4 
euro korter op de huishoudbeurs (om even af te 
trappen). 
 
Babylonisch 
Sinds de smurfen in de bios zijn, die van origine 
Franstalig zijn -net als Kuifje- is de sinds jaar en 
dag verEngelste retail taalkundig echt aan de bric-a-
brac. 10707 Smurfette, dat zal toch Frans zijn. 
10713 The Smurfs Carnival Engels. Waar -op het 
eerste gezicht terecht- de Blokker gewoon feest van 
maakt. Siemens stofzuiger is dan een synchropower 
parquet. En een waterkoker Evolutive (vooruitgang, 
bij 't theemaken, weetjeniet? Of wel). 
 
Toch mijn Engels nog eens ophalen, zoekt hij de 
fout bij zichzelf. Weegschaal Pino lijkt me als naam 
toch wel de tournedos onder de biefstukken (binnen 
het Brand Identity-gegeven in het witgoed, 
weegschaalmanagementcategory). 
Overigens is de generatie Einstein alweer 2011, 
want Trivial Pursuit Family impliceert aparte setjes 
vragen voor kroost en volwassenen. 
 
De woordenrijgen-trainer is voor dat geld best 
geavanceerd, vind ik. Een metallic look kaars is 
vervolgens een diep doorleefde, reclametechnisch -
historische frontale aanval op de automobiel. Of 
toeval, maar waarom zou je metallic bestellen op 
een kaars, restwaarde? geeneens restant. 
Heb je de netheid en de discipline er net een beetje 
in met bruine vuilniszakken en blauwe, verse 
handdoekjes en elke dag schoon dessous, komen ze 
met slofjes die in de magnetron gaan.  
 
What's a home without a Princess is wat mij betreft 
dé slogan van de kookgerei met stekkerclub 
(formeel is het de Belgische). Ik pleit derhalve voor 
de Princess Archetype, Princess molenaarsdochter. 
Princess Stepford, Princess Xantippe. Hoewel je 
ook wat aanhakender in kunt zetten (als semi-
Volvoliefhebber maar vol-fan van mevrouw 
Pompen zit ik dan toch een beetje moeilijk. 't 
Allittereert wel goed. Over Halina wil ik ook nog 
wel eens iets aardigs vinden, (soms ook niet) maar 
die heeft al een boek dat nooitgenoeg heet-valt ze 
ook af). Enfin, wie de heldinnen van vrouwen 
momenteel zijn, daarmee ben ik eventjes out-of-
sync. Mede omdat Linda via d'r Rubens Oprah 
afplast en de expatvrouw een column geeft .. jaja, 
een half decennium geleden raadpleegden we 
Oprah of Linda voor de collectieve vrouwenziel. 
 
Waarom4 de Inventum HB-50  

                                                           
4 Wederom betoont zich de Atomic Kitten DVD value for 
money. Bildhübsche Mädel, ragazza bellissima, joli fille, 
preciosidades. 

electrischedekenponcho Teun moet heten had ik al 
aan de hele wereld verteld, nietwaar. Dus daar houd 
ik over op. 
 

Gewone Kinderen 
Liesbeth Wytzes 
 
Tegenwoordig is iets gewoon doen niet meer 
genoeg. Overal moet het woordje top voor; anders 
tel je niet mee. Een advocaat is niks, je moet te 
maken hebben met een topadvocaat. Directeur zijn 
is iets voor losers, je bent een topman 
tegenwoordig. Of topsporter. Topkok Topcrimineel. 
Het daalt langzaam, zoals elk cultuurgoed naar 
beneden. Topleerlingen worden natuurlijk 
topstudente zodat ze een topstudie kunnen volgen 
en uiteindelijk de top bereiken. Een werving- en 
selectiebureau voert al jaren de slogan 'Your last 
stop before the top.' Vrouwen die werken, nemen 
geen genoegen meer met een baantje. Die moeten 
carrière maken en aan de top komen. Zo wordt de 
illusie gecreëerd dat de top voor iedereen te 
bereiken is, maar wie weet hoe een top eruitziet, 
begrijpt dat dat dus niet gaat. Op die plaats 
namelijk, is plaats voor weinigen, zeer weinigen. 
Onderweg kukelen er heel wat naar beneden of ze 
blijven domweg ergens steken. Op school begint 
zoals gezegd het gedoe al. Mijn kinderen zaten op 
een basisschool waar een speciaal traject 
aangeboden werd voor hoog- en meerbegaafde 
leerlingen. Reken maar dat iedereen en dan vooral 
de ouders binnen no time wisten wie dat waren. Als 
je kind slim is kan jij tenslotte moeilijk heel dom 
zijn, en zo straalt de intelligentie van het kind heel 
prettig op de ouders af. Dan heb je er nog es wat 
aan. Iedereen wil wel zo'n leuk hoogbegaafd kindje. 
Wat is er nu zo vervelend aan deze nadruk op De 

Top? Afgezien van mijn eerdere bezwaar dat het 
niet echt reëel is om te doen alsof iedereen daar 
terecht kan komen, en het dus voor degene die dat 
niet lukt een harde klap kan zijn halverwege te 



blijven hangen, vind ik ook dat er wel eens wat 
aandacht mag zijn voor de rest. 
 
Gewone kinderen. Daar zijn er namelijk het meeste 
van. Ik geneer me werkelijk niet als ik zeg dat mijn 
kinderen heel gewoon zijn. Ze zijn voor mij 
natuurlijk heel bijzonder.. maar net zomin als alle 
kinderen om mij heen, hebben ze extreme talenten. 
Tussen de vele kinderen die ik ken zit echt geen 
Callas, Cruijff, Koolhaas of Madonna. Of althans, 
ik heb het nog niet gezien. Daar zijn er maar heel, 
heel weinig van. Ze zijn allemaal aantrekkelijk lief 
beleef wisselen van intelligentie en belangstelling, 
ze vinden school allemaal een min of meer 
vervelende verplichting ze ruimen hun kamers pas 
op na veel gezeur en aansporingen ze gaan te laat 
naar bed en besteden te weinig tijd aan hun 
huiswerk. Soms halen ze een goed cijfer. Soms niet. 
 
Ik ben dolblij met mijn kinderen: ik zou helemaal 
niks aan ze willen veranderen. Van mij hoeven ze 
helemaal geen toptalent te hebben, ik denk dat het 
een grote vreugde kan zijn maar ook een flinke last. 
Je moet maar hopen dat ze er wat van maken. Maar 
ik vind het echt heel vervelend dat mijn kinderen -
als ik er niet op let- van de buitenwereld misschien 
wel het idee krijgen, dat je alleen maar telt wanneer 
je de top kunt bereiken en over bijzondere talenten 
beschikt.  
 
Ouders moeten gewone ouders zijn, met hun 
fouten, vergissingen en aardige dingen. Gewoon is 
goed genoeg, zo heet een opvoedboek van Bruno 
Bettelheim de vertaling van a good enough parent.  
Wat voor ouders geldt, moet al helemaal voor 
kinderen gelden. Laat die maar lekker heel gewoon 
zijn.  
 
J/M maart 2008.  
  
Pubers, Gewone Kinderen, dit bruggetje-naar is 
gefundener Fressens dan een Citotoets:  
 

Annette Heffels 
doet haar best 

 
"Nee," zegt onze zoon rustig maar duidelijk en hij 
loopt de trap op zonder nog een keer om te kijken. 
Mijn man en ik kijken elkaar verbijsterd aan. 
"Dat is dan voor het eerst," zegt de vader, "dat hij 
gewoon nee zegt en het dan ook niet doet." 
"Wat nu?"  
We gaan er even voor zitten. Wat is er gebeurd? Hij 
had voor school een samenvatting moeten maken 
waar een paar koeien van taalfouten instonden. Die 
had hij van mij moeten verbeteren, wat hij onzin 
vond want het ging om de inhoud niet om de 
fouten. Enfin, na enig heen- en weer gepraat besloot 
hij dat dan toch te doen, waarna zijn vader 
oordeelde dat het nu zo'n knoeiboel was geworden, 
dat hij de hele tekst over zou schrijven of typen. En 
toen zei het wurm doodlief: 

"Nee, dat doe ik niet." 
"Ik kan me er wel iets bij voorstellen," zeg ik, 
"want hij had al een keer ja gezegd en als we ons er 
dan allebei tegenaan bemoeien." 
"Ik wist niet dat jij al met hem gepraat had," 
verdedigt mijn man zich. 
"Nee, dat zal wel niet," sus ik, hoewel hij dat wel 
had kunnen weten, want ik bemoei me met vrijwel 
alles in huis en zeker met school. "Heb je hem 
uitgelegd waarom je wilde dat hij het overschreef?"  
Ja-natuurlijk heeft hij dat. Mijn man staat niet altijd 
achter de onderhandelcultuur die in dit gezin heerst, 
maar in dit geval heeft er iets van een gesprek 
plaatsgevonden. 
"Dat zijn we nu een nieuwe fase ingegaan," zucht ik 
melancholiek. Hij is vanaf nu definitief puber. een 
jongenspuber. Hoe zat dat ook alweer met de 
meiden? Wanneer begonnen die 'nee' te zeggen? 
Het rare is dat ik het niet meer precies weet. De 
oudste zei geloof ik nooit 'nee', die deed 'nee' en de 
tweede zei vaak nee en deed het dan toch. Denk ik. 
Mijn man denkt -zoals vaker- dat ik het verleden 
mooier maak dan het was. "Als zij 'nee' zei ging dat 
gepaard met veel drama," herinnert hij zich. Van 
jou en van haar, maar zo rustig nee zeggen en het 
dan ook gewoon niet doen dat hebben we hier nog 
niet eerder gehad. 
"Het zou in mij niet opgekomen zijn," mijmer ik , 
"om gewoon nee te zeggen tegen mijn ouders." Hoe 
kregen ouders vroeger dingen voor elkaar? "Minder 
praten en zeker niet tegenspreken," weet mijn man, 
licht triomfantelijk. Maar ik weet het ineens weer 
beter. Onze vaders verhieven mogelijk hun stem en 
bij wijze van uitzondering hun hand, maar dat was 
nauwelijks nodig, want onze moeders hadden een 
effectievere strategie. Zij leden zichtbaar onder 
onze overtredingen. Mijn oma had het lijden tot 
kunstvorm verheven. 'Waar heb ik dit aan verdiend? 
Nam Onze-Lieve-Heer mij toch in zijn goddelijke 
schoot.'  
Mijn arme moeder had hiervan niet terug en sloofde 
zich nog harder uit om haar moeder gelukkig te 
maken, wat natuurlijk nooit lukte. Dus nam ze zich 
voor haar eigen kinderen nooit met lijden te 
confronteren, maar helemaal krijg je zo'n voorbeeld 
niet uit je systeem. Het was bovendien heel normaal 
in die tijd, dat moeders niet boos waren en wel 
verdrietig. Vraag het maar aan andere naoorlogse 
kinderen van -pakweg- tussen de 40 en 60. Treurige 
moeders, of misschien niet allemaal maar 80 % dan 
toch. Als kind snap je dat niet. Je denkt dat je 
moeder verdrietig is omdat jij niet lief genoeg bent. 
Je weet nog niet dat achter het verdriet van 
vrouwen veel woede zit die op zich niet zoveel met 
jou te maken heeft, maar met al die keren dat ze 
boos waren en hun mond moesten houden. Dus doe 
je je best tot je je realiseert dat je moeder niet 
gelukkig te maken is, en soms ook nog daarna, 
hoewel de moederlijke smart op een bepaald 
moment ook begint te irriteren. Maar dat is pas veel 
later en zelfs dan kun je het niet naast je 
neerleggen.  



Ik wil geen verdrietige moeder zijn, maar ik moet 
eerlijk zeggen dat ik ook wel eens heb geprobeerd 
om op het gemoed van mijn kinderen te spelen. Ik 
krijg echter geen poot aan de grond. Als ik me wel 
eens in een zeuvensmartelijk Maria 
Magdalenazwijgen hulde na een conflict met mijn 
dochter, dan zei ze modieus: "Dat is jouw keuze, 
daar hoef je je van mij niet zo druk over te maken." 
Of: "Zeg nou maar gewoon wat je dwarszit in plaats 
van zo zielig te doen," de rolvoering omkerend. 
Kijk, dat niet een reactie waar je iets mee kunt als 
Mater Dolorosa. 
Bij mijn zoon zal slachtofferschap als strategie ook 
niet werken. Toen ik na afloop van het 
Knoeischrift-Incident toch nog maar even bij hem 
langsging en op bedrukte toon aanklaagde of dat nu 
allemaal echt zo moest en rechterlijk over zijn best-
wil begon, zei hij eenvoudig: "Ik ga het echt niet 
overschrijven, zelfs niet als je gaat huilen." 
Wat blijft een Mater dan anders over dan te zeggen 
"Ik was helemaal niet van plan te gaan huilen. Wat 
denk je wel." 
 
Praten met je puber, 2006, uitgeverij Spectrum.  
 

Bij de verjaardag van onze kroon-
prinses 
 
Met een stralende glimlach, vol zorg voor een 
jonger zusje of zoals hier bezig met een plastiekje, 
zo zien wij onze oudste prinses vaak afgebeeld 
(maar ach oh jee nu even niet. neem even een 
omroepster uit die tijd naar keuze op het netvlies en 
anders helpt dit plaatje misschien) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Van nature vrolijk en goedlachs, steeds bereid om 
anderen -vooral de kleine Marijke- met raad en 
daad terzijde te staan, heeft zij zich bij ons volk een 
bijzondere en blijvende plaats veroverd. Op 31 
januari wordt onze Kroonprinses zestien jaar. Haar 
kinderjaren zijn afgesloten, zij staat op de drempel 
van een nieuwe en heel belangrijke periode van 
haar leven. Onze gedachten zijn bij haar op deze 
dag en onze allerbeste wensen vergezellen haar. 
Deze welgemeende felicitatie namens alle 
Libellelezeressen, houdt tevens de wens in, dat 
Prinses Beatrix in het komend jaar, naast goede 
resultaten met de studie, de blijde gelukkige sfeer 
ten deel mag blijven vallen welke zo kenmerkend is 
voor ons koninklijk gezin.  
 
(een plastiekje, ook met het oog op Nieuwe Taalge-
bruikers, da's in dit geval een beeldhouwwerkje) 
 
Libelle 5, 30 januari 1954 
 
 

Eén eetopmerking dan, vooruit 
(ik ben ook de rotste niet) 
 
"She always covers them (tha sprouts) with a little 
cheese." Uit Desperate Lynette's au-pair, Claire, 's 
lipjes opgetekend. 
De kaasbeleving van kleuters is een heel andere dan 
de onze. Zo is het smaakbereik zoet of zoeter, blijkt 
een rollade zelfs al pittig te heten en is de 
kaasrelatie gehecht (hechtingrelatie gekaasd) op 
smeerkaas. Van toen je twee was, op witbrood 
zonder korstjes.  
Niet zonder gevolgen. Men mag zich dit realiseren, 
indien men in de marketing zit van de gestremde 
melk. Kinderen van ouders die de spruit of het lof 
toch tussen de oren willen krijgen, kunnen 
zodoende een traumatische relatie met jonge, 
gesmolten kaas oplopen (want niet elke moeder is 
zo schattig als Claire natuurlijk, zelfs zonder 
pyjama (uh? ik bedoel te verwijzen naar de serie). 
Die handige kiloverpakking is nu ineens een veel 
minder goed idee, het zet de prepubers aan het 
denken als kilo dan groenten.  
Nee, in kinderrijke wijken zou ik toch maar gaan 
voor het klappack, zoals dat heet (en naast dit 
plaatje-plaatje met het snaardrumsubstituut komt 
die term me ook wel van pas maar dat begreep u al 
waarom zeg ik het dan nog nou ja) 



Genade! 
 
We kunnen als bewust christelijke opvoeder of als 
bewust christen die opvoedt want de rest van het 
stuk is vrij genuanceerd (assistent manager, mana-
gement assistent (sorry ik was even mezelf als 
schrijfgraag) .. enfin .. vele meters opvoedboeken 
lezen (en bij optie 1 zal dat logischerwijs zeker het 
geval zijn) (de stijlfiguur van de flashforward). 
Maar wat we allemaal nodig hebben om onze kin-
deren het beste mee te geven is in een woord 
genade. Het is tegelijk het eerste woord dat om-
schrijft hoe God met zijn kinderen omgaat vol van 
genade. Hoe wij hem daarin mogen volgen 
 
Alleen genade? Ja. Genade sluit namelijk gehoor-
zaamhei respect grenzen of discipline niet uit, maar 
het vormt als het ware een klimaat in het gezin 
waarin kinderen opgroeien en genade helpt je om je 
kinderen te winnen. Een klimaat van genade acce-
ptatie en rust is zoveel beter dan een klimaat van 
angst verstikking en bitterheid. Toch is dat helaas 
wel vaak de praktijk, ook -soms juist- in christelijke 
gezinnen. Daarom zijn goede bedoelingen niet 
genoeg. Het beschikken over ouderlijke vaardighe-
den ook niet, zelfs onze meest hoogstaande 
overtuigingen niet. Twee dienstknechten. Verloren 
zoon. Want velen van ons zullen in iedere geval een 
deel van die overtuigingen over boord zetten als de 
stress toeneemt. Dat is de pijnlijk werkelijkheid 
waarmee we te maken hebben: veel ouders voelen 
zich liever goed dan dat ze het goede doen.  
Laten we een aantal ouderschapsmethoden op een 
rijtje zetten en daarna bekijken wat het betekent om 
je kinderen in genade op te voeden. 
 
Het op angst gebaseerde ouderschap (1) 
We zijn bang voor Internet, openbare scholen, 
homo's als ze bewegen en liberalen. Angst bepaalt 
de opvoedmethode en is de motor achter de opvoe-
ding. Als je de lijst van adviezen die Jezus geeft 
zou verdelen in categorieën is te zien dat de langste 
lijst bestaat uit verzen waarin hij zegt: "Wees niet 
bang." Als wij ons vertrouwen in hem gesteld heb-
ben zouden wij de laatste mensen moeten zijn die 
ook maar ergens bang voor zijn. Op angst geba-
seerd ouderschap brengt twijfelende, onzekere 
kinderen voort die schichtig en passieloos door het 
leven gaan of juist onverschillig staan tegenover de 
dingen van god. 

 
ouderschap gebaseerd op evangelische gedrags-
modificatie (2) 
Dat is ook een op angst gebaseerde ouderschaps-
methode, die ervan uitgaat dat het juiste onderwijs 
de juiste veilige omgeving en de afwezigheid van 
negatieve invloeden ervoor zorgen dat het kind 
goed terechtkomt. Dit model is gebaseerd op twee 
veronderstellingen. I. Dat de (geestelijke) strijd zich 
voornamelijk buiten het kind afspeelt (wat niet zo 
is) en II dat het geestelijk leven in het hart van een 

kind geplant kan worden op de zelfde manier 
waarop je gegevens o een computer opslaat (wat 
niet kan). Dit zijn kortweg gezinnen waar god 
heerst in het hoofd, aar zelden de ruimte krijgt in 
het hart te werken. 
 
Ouderschap gebaseerd op uiterlijke schijn (3) 
Bij dit model spelen checklists en wetticisme een 
rol. Als je kinderen er netjes uitzien, met twee 
woorden spreken naar de juiste films kijken, dan 
komt het vanzelf wel goed. het probleem met deze 
manier zit hem erin dat kinderen het merken als de 
opvoeder niet echt in hen geïnteresseerd is en Claire 
wel, dat dat met de schijn zo zelden ontdekt zal 
worden .. samengevat niet met de vraag of de ou-
ders dingen doen of juist niet doen, maar de 
motivatie erachter. 
 
Ouderschap gebaseerd op overheersing (4) 
Deze ouders gebruiken de kracht van hun positie of 
persoonlijkheid om kinderen te dwingen zich aan te 
passen aan hun zelfzuchtige belangen. Overheer-
sende ouders zijn blind voor de manier waarop ze 
hun kinderen behandelen omdat ze beschikken over 
een morele rechtvaardiging bij elke stap die ze 
zetten. Dit is een manier die zonder meer gezag, 
duidelijkheid en structuur neerzet, dat Roberto 
Flören door de Nijenrode-webmaster naar Zach 
Young toe is ge-dtp'ed is ook geen toeval, maar 
belangrijke zaken als rechtvaardigheidsgevoel, 
zelfvertrouwen en een moreel compas vormen zich 
niet. 
 
Ouderschap gebaseerd op kuddegedrag (5) 
De ouders laten zich leiden door anderen, denken 
niet voor zichzelf. Wat de massa doet is goed, wat 
de massa doet is goed. Het is echter een schamel 
dak. 
 
Ouderschap gebaseerd op crisismanagement (6) 
De oplossingen zijn tijdelijk, problemen worden 
niet aangepakt. Wat ook voorkomt, is dat hun focus 
wordt gedomineerd door een bepaalde crisis, een 
economische crisis bijvoorbeeld of een beperking. 
Angst is ook in deze opvoedingssituatie belangrijk 
aanwezig. 
 
We moeten beginnen met het overgeven van onze 
angsten aan de god die van ons houdt en een hoop-
vol plan heeft met ons gezin. Hij heeft ons geluk 
voor ogen en niet ons ongeluk (en dan heeft Koops 
het niet over Porter versus Preston). Het gold voor 
de Joodse ballingen die omringd werden door een 
vijandige wereld en het geldt nu voor een 
maatschappij die steeds meer loskomt van god. 
 

.. en zet dat petje af! 
 
 



Genadig opvoeden 
(haalt u anders even de kinderkrant erbij (Youtube , 
appeltje-eitje) voor de taberrrnakell toon -en dictie 
��  snap je wel zo zijn we een goede invloed voor 
de wereld in plaats van een slechte wereld met 
invloed op ons ach! waar moet dat toch heen met 
die zendgemachtigden en hun creatievennn Nam 
Onze-Lieve-Heer mij toch in zijn goddelijke 
schoot. 
 
God was en is genadig. Zo behandelt hij ons. Een 
van de kenmerken van gods genade is de enorme 
vrijheid die hij ons geeft om binnen duidelijke 
morele grenzen zelf keuzes te maken. Dat zou ook 
het kenmerk van onze christelijke opvoeding moe-
ten zijn. Daarin mogen we god volgen, we mogen 
zijn genade uitleven (zie afbeelding met strategisch 
spaghettibebande besproete olielampmaagd die in 
voet geknepen wordt) (uh, waar was ik ookweer,  
godverzoentdermensenschuld?) en handen en voe-
ten geven in de manier waarop wij met onze kinde-
ren omgaan. Genade stelt ons als ouders in staat 
onze ouderschapsstijl en de beslissingen die we 
nemen aan te passen aan het unieke karakter van 
onze kinderen (behalve Julie Mayer dan, anders zou 
het begrip uniek wel érg op de helling gaan). Als 
het bij ons ouderschap werkelijk gaat om genade 
zou dat invloed moeten hebben op de manier 
waarop we doelen stellen voor onze kinderen hoe 
we omgaan met onszelf en onze kinderen hun ka-
raktertrekken eigenaardigheden en grillen. Genade 
is de sleutel tot vrijheid. En natuurlijk is het moei-
lijk het beste in onze kinderen naar boven te 
brengen wanneer zij vastbesloten zijn het slechtste 
in ons naar boven te brengen .. gods genade is ertoe 
in staat de hardste harten te bereiken en te doen 
smelten. 
Genade heeft alles te maken met liefde. Liefde is 
geen gevoel maar een beslissing van je wil. Liefde 
beschouwt onze behoeftes als ouder als onderge-
schikt aan dat wat het beste is voor de personen van 
wie we geroepen zijn te houden: onze kinderen. En 
ja, liefde kost tijd geld slaap en geduld. 
 
Aan de hand febr. 2008 Ronald Koops op inspiratie 
van 'Genade als basis,' Tim Kimmel met wat mini-
male aanpassingen. 
 
 

Intussen in het RHP-archief5 
ingeleid door Jan Heemskerk. 

 
Kinderen, intussen, zijn best tof. Of ze nu 3 jaar 
oud zijn, volledig politie-uniform, wapenstok en 
handboeien present, en het voltallig personeel van 
de Albert Heijn lopen te arresteren of 190 lang, 
lichtbepuist blonde chickies lopen te ballen. Als ze 
met het magische linkerbeen en een geniaal lobje de 
vijandelijke keeper verschalken (van wie héééft dat 
kind dat?) of als ze zoet liggen te slapen. Als ze 

                                                           
5 Als je het hebt, waarom het niet geciteerd. 

onbedaarlijk moeten lachen om hun eigen poging 
tot humor (Papa? Ja. Opblaaskrokodil. Wahahaha). 
Bovendien is een kind levende mond-op-mond-
reclame dat jij een kerel van formaat bent, niet 
alleen een sexgod, maar ook een provider, een man 
die een gezin onderhoudt. 
 
 
Guinness Book of records 

Leiden, 29 november 1987 
 

Geachte redactie, ziezo, de eerste tentamens zitten 
erop. Afgelopen maandag heb ik Nieuwe 
Geschiedenis gedaan en woensdag Sociale Geschie-
denis. Ik had het gevoel dat het wel lekker ging, 
maar dat moet je natuurlijk altijd nog afwachten. 
Zo'n held op studiegebied ben ik niet. Hoewel het 
natuurlijk ook niet zo is, zoals vaak wordt gesugge-
reerd, dat ik eigenlijk een mavoklant ben, die van-
wege zijn afkomst door docenten wordt gematst.  
Ik heb het allemaal zelf moeten doen. 
 
Vroeger op de middelbare school stond ik voor een 
so of een grote repetitie vaak om half 6 op en dan 
zat ik soms te huilen boven mijn boeken. 
Tegenwoordig wil ik het allemaal wat beter plannen 
Ik ben echt iemand die de leerstof goed moet her-
kauwen. Ik pik het niet zo snel op. Wat dat betreft 
ben ik wel jaloers op Jacomijn. Die ligt rustig met 
de muziek keihard aan op bed sommen te maken 
(ze studeert wiskunde) en haalt alleen maar achten 
en negens. Dat kind is echt waanzinnig intelligent, 
zoals de volksmond dat zou uitdrukken, pardon. "Jij 
moet eigenlijk koning worden," zei ik laatst tegen 
haar. 
Toen zij ze met een heel serieus koppie: "Ik word 
koningin."  
"Jij mag blij zijn als je de kerst haalt," kreet ik 
bouche bée (stupefait). 
Ik heb het nog nooit langer dan drie maanden met 
een meisje uitgehouden, dus ze kan in ieder geval in 
het Guiness Book of Records. Twee weken terug 
kreeg ik een brief van mijn ouwe filou Pauline 
Schröder. Die schreef dat het goed was, dat ik een 
meisje leerde kennen dat mij qua intelligentie de 
baas was. Persoonlijk denk ik, dat Paulette een van 
de weinige meisjes is geweest die mij geestelijk niet 
de baas waren (dus hoe zit dat dan met die mavo-
klandizie? rh). Ze studeert voor Business in 
Londen, du moment. Zelf had ze oorspronkelijk 
Schoevers willen doen, maar dat mocht ze niet, van 
haar ouweheer. "Een Marjoleintje (surrie) Een 
Schröder leert niet voor secretaresse," riep hij borné. 
Nu zit ze zich in Engeland uit de kampferkist (der-
rière) te werken. "Heb jij nog wat aan die recher-
cheurs van je," vroeg ze. "Ga zo door mijn zoon en 
gij zult spinazie eten," reageerde ik prollig.  



Dan het knipsel. U probeert me uit de tent 
te lokken! Vorige week met Wiegel, toen merkte ik 
het al. Hoezo moet ik bij de aanblik van de appel-
wangetjes van de disponibele Prinses Chulabhorn in 
Neckermann A212/393xs onmiddellijk Can you 
feel the power? in de Diskman steken, teneinde af 
te reizen naar Thailand op de tonenpracht van 
oldskool Danni Minoque, stante pede? (oh nee, 
thans nog ecole dernier cri, uiteraard). Het beoor-
delen van mensen, of het nu princessen zijn of niet 
op uitsluitend het uiterlijk, acht ik après tout een 
kwalijke usance waaraan ik me niet wens te bezon-
digen. Daarvoor ben ik zelf te vaak slachtoffer 
geweest van domme vooroordelen en haaiige on-
hebbelijkheden. Verder kan ik alleen maar zeggen, 
dat ik me erg verheug op mijn bezoek aan Thailand. 
Ik heb ter voorbereiding the complete guide to 
chinese facereading en de dvd a year with the 
kittens featuring rick ashley bootleg doorgeakkerd 
en een gedébrayeerde mme elisabeth mc~larnée 
avait le droit du canapé. Mijn moeder vond het eerst 
geen goed idée, omdat ze bang was dat mijn studie 
al te ernstig zou dérailleren, maar ik heb haar duide-
lijk gemaakt dat het allemaal precies goed uitkomt. 
Mijn eerstkomende tentamens zijn namelijk pas in 
maart. 
 
(ik doe er het zwijgen toe, want da's niks dan 
kribbelorige kinnesinne, maar met Maxima en een 
nanny of twee, wat voor vocabulaire zouden de 
dametjes A3 onder hun bulten hebben? Je houd je 
hart vast!) 
 

 
 

 

Beste Beatrijs, 
Mijn zoon heeft sinds een half jaar een vriendin. 
Een vriendelijk meisje, maar uit een geheel 
ander milieu. Aan haar kledingkeus is dat al 
goed af te lezen. Zij draagt het liefst ‘tijger’-
bloesjes, -rokjes en dergelijke en is er trots op 
dat ze die voor een paar euro op de markt heeft 
gekocht. Ieder z'n smaak. 
Nu heeft ze mijn dochter een zelfde setje cadeau 
gedaan. En hoewel mijn dochter het wel mooi 
vindt, herken ik daar niet meer mijn goed 
geklede kind in. Ik zou de kleding natuurlijk 'te 

heet' kunnen wassen, maar dat is niet eerlijk. 
Hoe kan ik op een nette manier proberen de stijl 
te behouden die ons gezin al die jaren heeft 
gekenmerkt?  

Buo izz mostly about comfort. 
                                                                   
Beste geen marktkleding,  
U schrijft niet hoe oud uw dochter is, en dat maakt 
een groot verschil. Op jonge kinderen, pakweg 
onder de acht jaar, heeft u een flinke invloed wat 
kledingkeuze betreft. Met oudere kinderen, vooral 
meisjes, wordt dat een stuk moeilijker. Als u iets 
koopt wat zij niet mooi vindt, dan weigert ze het 
aan te trekken. Bij de aanschaf van kleren is het dus 
belangrijk dat moeder en kind het eens zijn en de 
nieuwe kleding allebei leuk vinden. Als uw dochter 
iets wil hebben wat u lelijk of ordinair vindt, dan 
zegt u gewoon: daar ga ik niet voor betalen. Als ze 
vervolgens ouder wordt, dan roept ze: dan koop ik 
het wel van mijn eigen geld! Maar zo ver zijn we 
nog niet. 
Het is voor buitenstaanders riskant om kinderen 
kleding cadeau te geven. Soms vindt de moeder het 
mooi, maar het kind niet en dan voelt de moeder 
zich verplicht het kind het kledingstuk toch aan te 
trekken omdat het anders zo ondankbaar staat 
tegenover de gever. Of andersom: het kind is er blij 
mee terwijl de moeder het niks vindt, en dan 
hebben we uw lastige parket. 
Besteedt u er niet te veel aandacht aan. Wie weet, 
vergeet uw dochter het ook en dan kunnen deze 
kleren rustig achter in de kast liggen te vegeteren. U 

kunt ook best zeggen dat u dit 
niet zo goed bij haar vindt 
passen. Zolang ze zich iets 
van uw oordeel aantrekt, 
krijgt u uw zin. Als uw 
dochter het wel prachtig 
vindt, dan is er weinig wat u 
ertegen kunt ondernemen. 
Ook zonder dit cadeau-
exemplaar had uw dochter 
vroeg of laat op eigen kracht 
de tijgerprint ontdekt.  

 

Heel veel tienermeisjes maken een fase van 
tijgerprints door. Soms duurt die wel tot in hun 
jaren dertig. De tijger is mooi, sterk en sexy - er zijn 
naargeestiger symbolen om mee te experimenteren. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dat van dat comfort ging geeneens over de 
kledinglijn, maar die was er dus wel. En BH 
betekent in het Engels ook dat, denk jij dan, dat dat  
Martintyp maf is ofzo? USP. Nou ja, uniek. SP. 

 


